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AKUPRESSUR I + II 
 

Hilfe und Selbsthilfe mit Akupressur 
 

Die Akupressur ist ein seit Jahrtausenden 
bewährtes Heilsystem 

 
 
Diese Ausbildung vermittelt Ihnen die theoretischen und praktischen 
Kenntnisse, die Akupressurtechniken richtig anzuwenden. So sind Sie immer in der Lage, sich und 
anderen zu helfen und auch funktionelle Beschwerden zu lindern und den Körper wieder in seine 
harmonische Ordnung zu führen. 
 
1. Theoretischer Teil 

[ Das Energiesystem des Menschen 
[ Das Gesetz der Polarität 
[ Yin – Yang 
[ Das Meridiansystem Teil I  
[ Das Meridiansystem Teil II  
[ Die wichtigsten Akupressurpunkte Teil I 
[ Die wichtigsten Akupressurpunkte Teil II 
[ Wirkungsweise der Akupressurbehandlung 
[ Wirkungsmechanismen zur Erkrankung und Gesundung 
[ Wichtige energetische Regelkreise 
[ Wirkungsweise der Ohrreflexzonen 

 
2. Praktischer Teil 

[ Erlernen der Akupressurtechniken 
[ Auffinden der Meridiane und deren Akupressurpunkte 
[ Ausüben einfacher Akupressurbehandlungen 
[ Orientierung an den Ohrreflexzonen 
[ Erlernen der Massagetechnik an den Ohrreflexzonen 
[ Erkennen der aktiven Punkte bei häufig vorkommenden 

Erkrankungen 
[ Auswahl der richtigen Punktkombinationen 
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